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Petite introduction sur l’adultisme 
et l’enfantisme

collectif métamorphoses



 Avant de se lancer…

Les lunettes enfantistes



 Avant de se lancer…

Notre-Dame de Bétharram



 Avant de se lancer…

“Caprices”
“Enfant-roi”
“Respect”
“Autorité”
“Bêtise”
“Abus”

“Attouchements”, etc.



QUELQUES DÉFINITIONS



 Avant de se lancer…

La baguette enfantiste



 Avant de se lancer…

Je n’aime pas les 
adolescents

Emmanuel Macron en 2025 (actuel président de la République)



 Avant de se lancer…

Je n’aime pas les 
adolescents

Emmanuel Macron en 2025 (actuel président de la République)

Je n’aime pas les 
HOMOSEXUELS



 Avant de se lancer…
Emmanuel Macron en 2025 (actuel président de la République)

(gifler un enfant) 
est un geste 
éducateur 



 Avant de se lancer…
Emmanuel Macron en 2025 (actuel président de la République)

(gifler une FEMME) 
est un geste 
éducateur 



domination 
adulte

misopédie

adultocentr
isme

enfantisme



Domination adulte

● La domination adulte est un système d’oppression fondé sur 
l’assignation des individus à des catégories d’âge.

● Elle suppose un ensemble de mécanismes (désempouvoirement, 
marginalisation, discrimination, exposition à la violence, etc.).

● Elle s’exprime à différents niveaux et dans tous les domaines.



Domination adulte

● Elle varie historiquement et culturellement.

● Elle est toujours liée aux autres systèmes de domination 
(masculine, capitaliste, coloniale, validiste, spéciste).



Domination adulte

De mon enfant je garde un souvenir triste. L'impression 

que tout s'imposait à moi. Le violon, le latin, les amis 

chelous de mes parents, mon quotidien. Je n'étais pas 

actrice de ma vie.. (témoignage de Marianne)



Adultocentrisme

● Concept récent pour désigner la tendance à prendre le point de vue 
adulte comme norme supposée universelle et neutre.

● Forgé sur le modèle d’autres termes commes ethnocentrisme, 
occidentalocentrisme, androcentrisme…



Adultocentrisme

Ce n'est pas tant que notre avis, le mien ou celui des 

autres enfants, n'était pas écouté, c'est en fait qu'il 

n'était pas sollicité.
(témoignage de Catherine)



Misopédie

● Désigne une attitude de haine, de mépris ou d’intolérance vis-à-vis 
des jeunes personnes.

● Forgé sur le modèle de misogynie (misos “haine” + paidos “enfant”)

● La misopédie est banalisée dans notre culture et dans les 
discours politiques et médiatiques (cf. “bashing anti-jeunes”).



Misopédie

Avec ma soeur, nous étions en vacances et mon grand-père dit 

que mon père est un super père. J'ose lui répondre : "non il 

n'est pas super, ça va pas du tout, il crie beaucoup, je le trouve 

injuste". Mon grand-père me répond en se moquant de moi. Je 

m'énerve et il se met vraiment à rire. 
(témoignage de Cassandre)



Enfantisme

● Mouvement social et politique de lutte pour la défense des droits 
des enfants et de leur dignité et contre la domination adulte.

● Terme récent mais lutte ancienne (au moins depuis les années 
1970)

● Des enfantismes à la fois en termes de sensibilité (enfantisme 
décolonial, enfantisme queer, etc.) et de biais.



Manifestation enfantiste 

FIESTA (Festival 
enfantiste et 
antiadultiste)

Marche pour l’enfance et la jeunesse 

Pas d’enfantisme sans Gaza 

Die in infanticides 
Action mur de 
l’omerta

Une formation introductive



Et vous ?

Est-ce que cela vous est arrivé…

● Qu’un•e adulte vous ait imposé quelque chose “pour 

votre bien” ? 

● De vous opposer aux adultes (parents, 

enseignant•es, profs, etc.) quand vous étiez enfant ?



● Comment être un•e allié•e des jeunes 

personnes aujourd’hui ?

● Que puis-je faire à mon niveau ? Quel est mon 

premier petit pas ?



RESSOURCES



Les sites Internet

Adultissime. 
https://adultissim
e.org/

Enfance 
Buissonnière. 
https://enfance-buis
sonniere.poivron.org
/SommAire

Adultisme.net. 
https://adultisme.
net/
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Les livres

Piterbraut-Merx, T. 
(2024). La domination 
oubliée. Politiser les 
rapports 
adultes-enfants. 
Éditions Blast.

Bourdille, C. (2025). 
Enfantisme. Il est 
temps de respecter 
les enfants. Editions 
la mer salée.



Les films

Simonet, È. 
(Réalisateur•ice). 
(2025). Réinventer 
l’enfance 

Bellar, C. 
(Réalisateur•ice). 
(2015). Être et 
devenir 



Les Podcasts

Rivé, L. (2025). Qui 
c’est qui commande 
? [Podcast]. 
https://shows.acas
t.com/qui-cest-qui-
commande

Berasategui, M. 
(2017-2021) « C’est 
pas de ton âge ! » 
[Podcast]. 
https://www.podoma
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Les vidéos

Ensba Lyon (2021). Tal Piterbraut-Merx 
28-04-21 [Vidéo]. YouTube. 
https://www.youtube.com/watch?v=xF6
gSxKU7Zg&t=70s 

Parlons Péda (2025). Violences dans l’enfance : 
sortir d’une culture de la domination (Table ronde 
FIESTA) [Vidéo].  
https://www.youtube.com/watch?v=1k8JJIZGdGY  
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Les zines

Collectif (2012). 
Gamin. Zine 
pro-jeunesse.  
https://infokiosq
ues.net/spip.php
?article934

Labordage (n°1) 
(2013). Revue 
critique de l’
âgisme 
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